Amira Meyer ist als Master Teacher der
Tao Academy Referentin fiir Seelen-
weisheit, Soul Healing und Seelen-

(ommunikation Die heilsame Kraft

+Aufgewachsen in einer Musiker-

familie begleitete mich Tanz und d KI e d
Gesang von Kindheit an. Dennoch er an ge un
hatte ich anfangs Angste, mich zu

trauen vor anderen zu singen, Bewegungen

mich zu bewegen und auszu-
driicken., Durch meine personliche

Jswemse S o b intuitiv, entspannend
voller Geborgenheit und Vertrauen, in dem und mit Freude -

sich alle offnen und entdecken kénnen.

aus Deiner Seele

Katja Lehmann vermittelt als Master
Teacher der Tao Academy Wissen und
Weisheiten tiber die Seele.
«Jahrelang habe ich verschiedene ( 26.-~27.
Tanzrichtungen getanzt. Beim
seelengefiihrten Tanz spiirte ich _ September
plétzlich, dass mein Kérper bewegt 2020
wird - ich werde getanzt! Da
kommen heilsame Bewegungen
aus mir heraus, die ich nie gelernt
habe oder wusste, dass sie in mir sind.
Das ist eine riesige Freude und jedes
Mal eine Entdeckungsreise! Ich fiihle mich
hinterher entspannter, energetisiert, voller Gliicksgefihle.

DAS SAGEN UNSERE TEILNEHMER:

,Vielen Dank fiir den wundervollen Workshop. Eure gefiihrten Ubungen
sind emotional sehr beriihrend, immer wieder ein tolles Erlebnis. Meine
Skepsis hat sich gewandelt in Staunen, Erleben, Akzeptieren der Wunder.”

#Ich bin ganz beschwingt und gliicklich ein so wunderschénes Erlebnis
mit Euch gehabt zu haben. Das Wochenende war sehr besonders, sehr
heilsam und voller Liebe und noch viel mehr Liebe von Euch.
Danke so sehr dafiir! Ihr seid toll! Ich liebe Euch!”

Ort: CapuVita-Therapiezentrum - Weinbergstr. 9

14548 Caputh - Schwielowsee

Teilnahme: 200€ (Kleine Seminargruppe, damit alle

CoronaschutzmalBnahmen eingehalten werden konnen)

Ermafigung fiir Renter, Studenten und Erwerbslose: 180€

Partner Rabatt: komm zu zweit zusammen: 350€

Samstag 10- 18 Uhr - Sonntag 10 - 16 Uhr Lo
Amira Meyer: amira.meyer@goldnatur.de +49 (0) 162 669 43 69 In Zusammenarbeit mit
Katja Lehmann: katja.lehmann@drsha.com +49 (0) 176 417 630 20 SCHWIELOWSEE

G Id d TOURISMUS
www.Golanatur.de Gesund- & KreativHerbst

,Pfeiff auf die Welt, komm nach Caputh!” - Albert Einstein



Singen und Tanzen macht gliicklich!

Die beruhigende, begliickende und heilsame Kraft des Klanges und
der intuitiven Bewegung wurde schon in vielen Kulturen genutzt,
Und auch heute noch singen oder summen wir Kinder in den Schlaf
undbewegen uns gerneim Rhythmus von Melodien.

Verbunden mit intuitiven Bewegungen kdnnen Kldnge ein zutiefst
wohltuendes und heilsames Potenzial in Dir entfalten. Sie tun nicht
nur Kérper und Geist gut, sondern sprechen auch unseren Wesens-
kern an, unsere Seele. Sie beriihren das, was in uns heil und ganz
werden mdchte.

Wir bestehen aus Schwingungen, aus Bewegungen, aus Harmonie.
Krankheit entsteht wenn Harmonie nicht mehr da ist und zeigt sich
als Disharmonie. Durch Musik, Klang, Bewegungen besteht die
Mdglichkeit, einen Raum zu 6ffnen, Schwingungen anzuregen in
Deinem Kérper, in Deinen Zellen, das Wasser in Dir in heilsame
Schwingungen zu versetzen - aber auch die noch feineren Ebenen
in Deinem Herzen und in Deiner Seele. Was in Disharmonie ist, hat
die M6glichkeit wiederin Harmonie zurlickzukehren.

Seelenklang- und Bewegung &ffnen unser Herz und schenken
uns Momente des Wohlbefindens, der Erkenntnis, des Befreit-
seins. Freude und Verbundenheit entsteht.

Das Wochenende kann Dir den Weg zu Deinem Potenzial zeigen
und Dich untersttitzen, Dich mit aktuellen Lebensthemen kreativ
auseinanderzusetzen. Ohne Kontrolle des rationalen Geistes.
Alles kann, nichts muss.

Wdéhrend des Workshops wirst Du:

00 Dich mit Seele, Herz, Geist und Korper spiiren kénnen

und dabei Freude haben

@0 Dirselbst und Deiner Seele begegnen und Dich dabei

neu entdecken

) Den Energiefluss in Deinem Kérper und so auch Dein

Wohlbefinden verbessern

00 lernen, beim Singen und Tanzen die Kraft der Seele und

der Quelle, eine héhere Kraft durch Dich wirken zu
lassen, um dich selbst mit diesen Schwingungen zu
begliicken.

Wir freuen uns auf Dich!



